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Ausgangsregeln in der Fachklinik Meckenheim

Die  folgenden Ausgangsregeln  beziehen sich auf eine  Behandlungsdauer  von 26 
Wochen.  Bei  einer  kürzeren Behandlungsdauer werden die Regeln entsprechend 
angepasst.

Während der ersten Woche des Aufenthaltes stehen Eingewöhnung, Aufnahme-
verfahren und Kennenlernen des Therapieprogramms im Vordergrund. In dieser 
Woche sind kein Ausgang und  kein Besuch vorgesehen. Die Rehabilitanden können 
am Wochenende an einer begleiteten Freizeitveranstaltung teilnehmen. 

Ab der 2. Behandlungswoche können Rehabilitanden nach Ende des Therapie-
programms während der Woche (Montag bis Freitag) von 17:15 bis 21:00 Uhr in 
den Ausgang  gehen. Am Wochenende und an Feiertagen sind Ausgänge  von 08:00 
bis 20:00 Uhr möglich. Weiterhin sind in diesen Zeiten Besuche durch Angehörige in 
und außerhalb der Fachklinik möglich.

Ab  der 9. Behandlungswoche sind  darüber hinaus Heimfahrten mit Außenüber-
nachtungen an den Wochenenden von Samstag 08:00 bis Sonntag 20:00 Uhr 
möglich, ab der 2. Heimfahrt sind von Freitag 17:15 bis Sonntag 20:00 Uhr zwei 
Übernachtungen möglich.
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